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ÌæÚUæð´ ×ð´ »é¢Íð çÚUàÌð çßÖêçÌ ÂÅðUÜ

ßáü w®®x ×ð¢ ÁÕ ¥×ðçÚU·¤æ ×ð´ Ùæñ·¤çÚUØæð´ ·¤è
¥æ©UÅUâæòçâZ» ·¤æ ×âÜæ ÚUæÁÙèçÌ·¤ âé¹èü
ÕÙæ ãéU¥æ Íæ ÌÕ ÙæÅK ·¤Üæ·¤æÚUæð´ ·¤æð ¥ÂÙð
¥ÙêÆðU ·¤æ× ·¤æð ÂýSÌéÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ ×æñ·¤æ ÎðÙð

·ð¤ çÜ° ×àæãêUÚU ‹Øê Øæò·ü¤ ·¤è Õýé·¤çÜÙ °·ð¤Ç×è ¥æò$È¤
�ØêçÊæ·¤ Ùð ¥ÜæÎèÙ ·¤æ ×¢¿Ù ç·¤ØæÐ ÕÇ¸ðU SÌÚU ·¤è
ØãU ×ËÅUè×èçÇUØæ ÂýSÌéçÌ ‹Øê Øæò·ü¤ ·¤è °·¤ ÂýæØæðç»·¤
çÍØðÅUÚU ·¢¤ÂÙè çÕËÇUâü °âæðçâ°àæÙ ·¤è ·¤Üæ

çÙÎðàæ·¤ ×ñçÚU°Ù ßè�Êæ ·¤è ÍèÐ §â×ð´ ¥¢ÌÚUÚUæCïþUèØ
·¤æòÜ âð´ÅUÚU ·¤è Öêç×·¤æ ·¤è ÂÇ¸UÌæÜ ·¤è »§ü Íè ÁãUæ¢
ÖæÚUÌèØ ¥æòÂÚðUÅUÚU §â ÌÚUãU âð ÂýçàæçÿæÌ ç·¤° ÁæÌð ãñ´U
ç·¤ ßð ¥×ðçÚU·¤è Ü»ð´Ð §â ¥Ùæð¹è ÂýSÌéçÌ ×ð´ çâÙð×æ
·¤æ ÅþðUÇU×æ·ü¤ â×Ûæè ÁæÙð ßæÜè Ì·¤Ùè·¤, ßèçÇUØæð
§×ðÁ ¥æñÚU ·¢¤ŒØêÅUÚU S·ý¤èÙ ·¤æ §SÌð×æÜ ç·¤Øæ »Øæ ÍæÐ
§âÙð §â ÕæÌ ÂÚU ÚUæðàæÙè ÇUæÜè ç·¤ ç·¤â ÌÚUãU âð
×èçÇUØæ ¥æñÚU Ì·¤Ùè·¤ çßàß â¢S·ë¤çÌ ·¤æð ÂýÖæçßÌ ·¤ÚU
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×êÜ ×ð´ ãñUÐ ç×Êææü ·¤æ ¿çÚU˜æ Ü»æß ¥æñÚU ÂýçÌÕhÌæ ·¤è
¥æàæ¢·¤æ ·ð¤ ¿ÜÌð ¥ÂÙè »ÜüÈýð´¤ÇU âð ¥æòÙÜæ§Ù ãUè
×éÜæ·¤æÌ ·¤ÚUÌæ ãñU� ßãU ©UÙâð ¥ÂÙð ßæSÌçß·¤ àæãUÚU
×ð´ ç×ÜÙð âð §Ù·¤æÚU ·¤ÚUÌæ ãñUÐ 

ßè�Êæ ¥æñÚU ‹ØêÁèÜñ́ÇU ·ð¤ Üð¹·¤ ãñUÚUè çâÙ€ÜðØÚU §â
àææð ·¤è àæêçÅ¢U» ·ð¤ çÜ° ÂêÚUè ÎéçÙØæ ×ð́ ƒæê×ðÐ ©UÙ·ð¤
ßèçÇUØæð ×¢¿ ÂÚU çÎ¹æ° ÁæÌð ãñ́U� ¥æñÚU ÕðÅUè ·¤è ·¢¤ŒØêÅUÚU
S·ý¤èÙ ÂÚU� çÂÌæ ·ð¤ ÖæñçÌ·¤ M¤Â âð SÍæÙ ·¤æ ÂÌæ
Ü»æÙð ·ð¤ ßæSÌðÐ ßè�Êæ ã¢UâÌð ãéU° ·¤ãUÌè ãñ́, ÒÒ°·¤ àæãUÚU
mæÚUæ ÎêâÚðU ·¤è Ù·¤Ü ×éÛæð ·¤æÈ¤è Á¢¿æ� àæ¢ƒææ§ü ×ð́ °ç$È¤Ü
ÅUæòßÚU ãñÐ ØãU ßñçàß·¤ çßSÍæÂÙ ãñUÐ ÂãU¿æÙ ÕÎÜÌè ãñ́U,
©U‹ãð́U Áñâð ©UÏæÚU çÜØæ ÁæÌæ ãñU ¥æñÚU çßàß ·ð¤ ¥æñÚU ÊØæÎæ
·¤Ùð€ÅU ãUæðÙð ·ð¤ ¿ÜÌð ¥ÂÙð ¥Ùé·ê¤Ü ÕÙæØæ ÁæÌæ ãñUÐÓÓ
ØãU °·¤ ¥æñÚU ¥æ§çÇUØæ ãñU Áæð ÙæÅU·¤æð́ ·¤è §â çÌ·¤ÇU̧è
·¤æð ¥æÂâ ×ð́ ÁæðÇU̧Ìæ ãñUÐ 

¥ÜæÎèÙ ×ð́ çßSÍæÂÙ ÂÚU ŠØæÙ ·ð́¤ç¼ýÌ ç·¤Øæ »Øæ
¥æñÚU Âýæñlæðç»·¤è ·ð¤ ÁçÚUØð ÌèÙ ×ãUæmèÂæð́ ·¤æ ¥æÂâ ×ð́
â¢Â·ü¤ ÕÙæØæ »ØæÐ ÙæÅU·¤ ×ð́ °€àæÙ ‹Øê Øæò·ü¤, Ü¢ÎÙ
¥æñÚU Õð́»ÜêÚU ·ð¤ Õè¿ ¥æ»ð�ÂèÀðU ãUæðÌæ ÚUãUÌæ ãñÐ ØãU

çÎ¹æÌæ ãñU ç·¤ ãU×æÚUè ¥æßæÁ ¥æñÚU §×ðÁ ÁÕ ÂêÚUè ÎéçÙØæ
×ð́ ƒæê×Ìè ãñU Ìæð ãU× ç·¤â ÌÚUãU Âýæñlæðç»·¤è ×ð́ ©UÜÛæ ÁæÌð
ãñ́UÐ §â ÂçÚUØæðÁÙæ ·ð¤ çÜ° ßè�Á Ùð Ü¢ÎÙ ¥æÏæçÚUÌ
·¢¤ÂÙè ×æðÅUèÚUæðÅUè âð »ÆUÁæðÇU̧ ç·¤ØæÐ §â ·¢¤ÂÙè ·¤æ
â¢¿æÜÙ ·¤èÍ ¹æÙ ¥æñÚU ¥Üè ÊæñÎè ·¤ÚU ÚUãðU ãñ́UÐ Øð ÎæðÙæð́
Øéßæ ÂýçÌÖæ°¢ °·¤ ¥Ùæð¹è ßðÕâæ§ÅU Öè ¿Üæ ÚUãðU ãñ́U
çÁâ×ð́ ¥ÂÙð Ùæ× ·¤æð âæÍü·¤ ·¤ÚUÙð ·ð¤ ·ý¤× ×ð́ ·¤ÚUè
ÕÙæÙð ·¤æ ÌÚUè·¤æ Öè ÕÌæØæ »Øæ ãñUÐ 

ßè�Êæ ØæÎ ·¤ÚUÌè ãñ´U, ÒÒ×ñ´Ùð Ü¢ÎÙ ×ð´ ©UÙ·¤æ ·¤æ×
Îð¹æ ¥æñÚU ©UÙ·¤è ¥æàææßæçÎÌæ ·¤æ ×éÛæ ÂÚU ÂýÖæß
ÂÇ¸UæÐ  ¥×ðçÚU·¤æ ×ð´ ÂýæØæðç»·¤ çÍØðÅUÚU ×ð´ ·¤æð§ü Öè »èÌ
¥æñÚU ÙëˆØ ÙãUè´ ·¤ÚUÌæÐÓÓ ØãU Âýàæ¢âæ ÎæðÙæð´ ¥æðÚU âð ãñUÑ
¹æÙ ¥æñÚU ÁñÎè Ùð ·¤ãUæ ç·¤ ßè�Á Ùð Áæð ÁðÅU Üñ» ×ð´
ç·¤Øæ, ©Uââð ãU×ð´ ßè�Êæ âð §ücØæü ãUæð ÚUãUè ÍèÐ ©U‹ãUæð´Ùð
ØãU ÂýSÌéçÌ Ü¢ÎÙ ×ð´ Îð¹èÐ ÁðÅU Üñ» °·¤ ÎæÎè ·¤è
â‘‘æè ·¤Íæ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ãñU çÁâÙð vwz âð ÊØæÎUæ ÕæÚU
¥ÅUÜæ¢çÅU·¤ ·ð¤ ÂæÚU ·¤è ãUßæ§ü Øæ˜ææ ·¤è ÁÕ Ì·¤ ç·¤
©Uâð ¥�âÅÇüU× ·ð¤ °·¤ ãUæðÅUÜ ×ð´ çÎÜ ·¤æ ÎæñÚUæ ÙãUè´
ÂÇ¸U »Øæ ¥æñÚU ©Uâ·¤è ×æñÌ ãUæð »§üÐ ØãU ÙæÅU·¤ Ü»æÌæÚU
»çÌ×æÙ ÚUãUÙð ¥æñÚU Öê»æðÜ ·ð¤ çâ×ÅUÙð ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ãñU Áæð
Âýæñlæðç»·¤è ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ãUæð ÚUãUæ ãñUÐ 

§â ¥æÎæÙ�ÂýÎæÙ Ùð çßçÖ‹Ù Îðàææð́ ·ð¤ ÂæÚU »ãUÙ
»ÆUÁæðÇ¸U ·¤æ çâÜçâÜæ àæéM¤ ç·¤ØæÐ ßè�Á ·¤ãUÌè ãñ́U,
ÒÒãU×ð́ °·¤�ÎêâÚðU ·¤æð Îð¹Ùð ·ð¤ çÜ° Öè ÏÙ ÁéÅUæÙð ·¤è
ÊæM¤ÚUÌ ÂÇ¸UÌèÐÓÓ ¥ÅUÜæ¢çÅU·¤ ·ð¤ ¥æÚU�ÂæÚU v} ×ãUèÙð
Ì·¤ §ÏÚU�©UÏÚU ãUæðÙð ·ð¤ ÕæÎ ÌèÙæð́ Ùð ¥ÂÙð ÙæÅU·¤ ·¤è
âæ×»ýè ÁéÅUæ ÜèÐ ßè�Êæ SÂCïU ·¤ÚUÌè ãñ́U, ÒÒãU×æÚUæ
¥æ©UÅUÂéÅU Šæè×æ ãñU €Øæð́ç·¤ ×ðÚUð ÂýæòÇU€ÅU ×ð́ ·¤§ü ÂÚUÌð́ ãñ́U

¥æñÚU ØãU ÕÇð̧U SÌÚU ßæÜæ ¥æñÚU ·¤æÈ¤è ×ãUˆßæ·¤æ¢ÿæè ãñÐÓÓ
ØãU ÂêÀUÙð ÂÚU ç·¤ ©UÙ·ð¤ ÙæÅU·¤ Ù§ü Âýæñlæðç»·¤è ÂÚU ãUè

¥æÏæçÚUÌ €Øæð́ ãUæðÌð ãñ́U? ßè�Êæ ÕÌæÌè ãñ́U, ÒÒ×ðÚðU çÜ° Ù§ü
Ì·¤Ùè·¤ ÂÚU ÁæðÚU ÎðÙð ·¤æ ×æ×Üæ ÙãUè´ ãñU, ÕçË·¤ ×æÙß
·¤Íæ ÂÚU ÁæðÚU ÎðÙð ·¤æ ãñUÐ §€·¤èâßè´ âÎè ×ð́ ·¤Íæ°¢
¥æç¹ÚU·¤æÚU ç·¤âè Ù ç·¤âè ÌÚUãU ·ð¤ ÙðÅUß·ü¤ âð ÁéÇU̧è
ãUæðÌè ãñ́UÐ Ì·¤Ùè·¤ §â ·¤Íæ Âñ·ð¤Á ·ð¤ âæÍ ¥æÌè ãñU
€Øæð́ç·¤ ØãU Üæð»æð́ ·¤è çÊæ¢Î»è ·¤æð ÁçÅUÜ ÕÙæÌè ãñU ¥æñÚU
€Øæð́ç·¤ ãU× §Ù ¿èÊææð́ ·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚUÌð ãñ́UÐ ØãU °·¤
ÌÚUãU âð â×æÁ ·ð¤ âæ×Ùð ¥æ§üÙæ ÚU¹Ùæ ãñU çÁââð ç·¤
©Uâ ¿èÁ ·¤æð ¥çÖÃØ€Ì ·¤ÚU â·ð́¤ Áæð §â â×·¤æÜèÙ
ÿæ‡æ ·¤æ çãUSâæ ãñUÐÓÓ

ÒÒØð ÙæÅU·¤ ©UÎæâè ßæÜð ¥æñÚU ¥æÜæð¿ÙæÂê‡æü ãñU
Üðç·¤Ù §Ù×ð́ ÁàÙ Öè ãñÐ ÂñÎæ ç·¤° Áæ â·¤Ùð ßæÜð
ÎëàØæð́ âð Âýð× ãñ Áæð °·¤ »ñÚU×éÙæÈð¤ ßæÜè çÍØðÅUÚU ·¢¤ÂÙè
·ð¤ çÜ° ÕãéUÌ ·é¤ÀU ãñUÐ Ì·¤Ùè·¤ Ìæð ØãUæ¢ ÚUãUÙð ßæÜè ãñU�
×ðÚðU çÍØðÅUÚU ×ð́ çÙçà¿Ì M¤Â âðÐÓÓ

¥æñÚU ¥Õ ßãU §â·ð¤ ÕæÎ €Øæ ·¤ÚUÙæ ¿æãð́U»è´?
¥æà¿Øü ÙãUè´ ç·¤ ßè�Êæ §â ÕæÚðU ×ð́ ·¤ãUÌè ãñ́U, ÒÒ×ðÚè §â
ÂçÚUØæðÁÙæ ·ð¤ ßñçàß·¤ ÙðÅUß·ü¤ ×ð́ ÖæÚUÌ ·¤è ÕÇU̧è Öêç×·¤æ
ãñU ¥æñÚU ×ðÚðU çÜ° ØãU ×èÜ ·¤æ ÂˆÍÚU ãUæð»æ ç·¤ ¥ÜæÎèÙ
·¤æð ßãUæ¢ Üð Áæª¢¤Ð âßæÜ °ðâæ çÍØðÅUÚU ÌÜæàæÙð ·¤æ ãñU
Áæð §â ÌÚUãU ·¤è Ì·¤Ùè·¤ §SÌð×æÜ ·¤ÚUÙð ßæÜè
ÂçÚUØæðÁÙæ ·ð¤ ¥Ùé·ê¤Ü ãUæðÐÓÓ

çßÖêçÌ ÂÅðUÜ ‹Øê Øæò·ü¤ ×ð¢ ´ ‹ØêÊæßè·¤ §¢ÅUÚUÙðàæÙÜ ·¤è
·¢¤ÅþUèŽØêçÅ¢U» °çÇUÅUÚU ãñ´UÐ 

ÚUãðU ãñ´UÐ §â ÙæÅU·¤ ·¤æð ÕðãUÌÚUèÙ ÂýæòÇU€àæÙ ·ð¤ çÜ°
¥æðÕè ÂéÚUS·¤æÚU ç×ÜæÐ §âð ¥¢ÌÚUÚUæCïþèØ SÌÚU ÂÚU ×¢ç¿Ì
ç·¤Øæ »Øæ ¥æñÚU §âÙð ßè�Á ·¤æð §â·¤æ ¥»Üæ Öæ»
âéÂÚU çßÊæÙ ÕÙæÙð ·¤æð ÂýðçÚUÌ ç·¤Øæ çÁâ×ð´ Öè
Âýæñlæðç»·¤è ·¤æ §SÌð×æÜ ç·¤Øæ »Øæ ¥æñÚU âæ×çÚU·¤
¿éÙæñçÌØæð´ ·ð¤ âßæÜ ©UÆUæ° »°Ð ¥Õ §âè ÌÊæü ÂÚU
·¢¤ÅUè‹Øê¥â çâÅUè ÂýSÌéÌ ·¤ÚU ©U‹ãUæð´Ùð ¥ÂÙè Âýæñlæðç»·¤è
¥æÏæçÚUÌ ÙæÅU·¤æð´ ·¤è çÌ·¤Ç¸Uè ÕÙæ Îè ãñUÐ §â ÙæÅU·¤
·¤æð §Ù »ç×üØæð´ ×ð´ ÚUæCïþUèØ ¥æñÚU ¥¢ÌÚUÚUæCïþUèØ SÌÚU ÂÚU
×¢ç¿Ì ·¤ÚUÙð âð ÂãUÜð ãUæÜ ãUè ×ð´ Õýé·¤çÜÙ °·ð¤ÇU×è
¥æò$È¤ �ØêçÊæ·¤ ·ð¤ Ùð€SÅU ßðß ©Uˆâß ×ð´ ×¢ç¿Ì ç·¤Øæ
»ØæÐ §â ©Uˆâß ×ð´ Ù° ¥¢ÎæÊæ ßæÜð âæ×çÚU·¤
ÂýæòÇU€àæÙ ÂýSÌéÌ ç·¤° ÁæÌð ãñ´UÐ 

çÕËÇUâü ·¤è ßðÕâæ§ÅU §âð ÒÒ°ðâè ŠØæÙ×‚Ù ÂýSÌéçÌ
ÕÌæÌè ãñU Áæð °·¤ SÍæÙ ÂÚU ÁæÙð ¥æñÚU ßãUæ¢ âð çÕÀéUÇU̧Ùð
·ð¤ ÎæñÚæÙ ¥ÂÙð SßØ¢ ·ð¤ ÙðÅUß·ü¤ ·ð¤ ÕãéU SÍæÙ ¥æÏæçÚUÌ
ãUæðÙð âð ãU×æÚðU ¿ÚU× âè×æ Ì·¤ ç¹¢¿Ùð ·ð¤ âæ×çÚU·¤
¥ÙéÖßæð́ ·¤æð ÂýçÌçÕç�ÕÌ ·¤ÚUÌè ãñUÐÓÓ §â·¤æ ÌðÊæè âð
ƒæê×Ìæ ·¤ÍæÙ·¤ °·¤ ßñçàß·¤ âðËâ×ñÙ ·¤æð çÎ¹æÌæ ãñU
Áæð ¥ÂÙè vv âæÜ ·¤è ÕðÅUè âð ß¿éü¥Ü â¢Â·ü¤ ÚU¹Ìæ
ãñU ¥æñÚU ßð ·¢¤ŒØêÅUÚU ßðÕ·ñ¤× ·ð¤ ÁçÚUØð ÕæÌ¿èÌ ·¤ÚUÌð ãñ́UÐ
‹Øê Øæò·ü¤ ×ð¢́ Ù§ü ¥æ§ü ©Uâ·¤è ¥æØæ àæãUÚU ·ð¤ ÕæÚðU ×ð́ ŽÜæò»
çÜ¹Ìè ãñUÐ °·¤ ÕãéUÚUæCïþUèØ ·¤æÚUæðÕæÚUè ¥ÂÙè âæ×æçÁ·¤
ÙðÅUß·ü¤ âæ§ÅU ÁêÕê ·¤æð ÕÉU̧æßæ ÎðÌæ ãñU ¥æñÚU ¥ÂÙð
ÎêÚUÎÚUæÊæ ·ð¤ ÎæðSÌæð́ ¥æñÚU ¥ÂÙè »ÜüÈýð́¤ÇU âð ¥æòÙÜæ§Ù
¿ñÅU ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ÙæÅU·¤ ×ð́ ãUÚU â¢Õ¢Ï ÌæÚUæð́ ·¤è ÎéçÙØæ ÂÚU
¿Ü ÚUãUæ ãñUÐ

ßè�Êæ ·¤ãUÌè ãñ́ ç·¤ ©U‹ãð́U ÙæÅU·¤ ·¤æ ØãU ¥æ§UçÇUØæ

§¢çÇUØæÙæ ×ð́ ÚUãUÙð ßæÜè ¥ÂÙè Ï×üÂé̃ æè ·ð¤ âæÍ ßðÕ·ñ¤×
ÂÚU çÙØç×Ì ÕæÌ¿èÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ ÎæñÚUæÙ ¥æØæÐ ÒÒãU× °ðâæ
©Uâ â×Ø âð ·¤ÚU ÚUãðU ãñ́U ÁÕ ÜæðÜæ ·¤æ Á‹× ãéU¥æ ÍæÐ
¥Õ ßãU âæÌ âæÜ ·¤è ãñUÐ ßãU ÅðU€SÅU â¢Îðàæ ÖðÁÙæ ¥æñÚU
Ò·¢¤ŒØêÅUÚU ÂÚU ¿ÜæðÓ Áñâð ¥æòÇüUÚU ÎðÙæ âè¹ »§ü ãñUÐ ØãU
°ðâæ â¢Â·ü¤ ãñU Áæð â¢Â·ü¤ Ù ãUæðÙð âð ÕðãUÌÚU ãñUÐ Üðç·¤Ù
¿ê¢ç·¤ §â×ð́ Öæ»èÎæÚU Üæð» °·¤�ÎêâÚðU ·¤æð »Üð ÙãUè´ Ü»æ
â·¤Ìð ¥æñÚU ÀêU ÙãUè´ â·¤Ìð , §âçÜ° §â·¤è âè×æ°¢ ãñ́U
¥æñÚU ÙæÅU·¤ ×ð́ ØãU ÎéçßÏæ çÎ¹Üæ§ü ÎðÌè ãñUÐÓÓ

ßè�Êæ ·¤ãUÌè ãñ́, ÒÒÂýæñlæðç»·¤è ãU×ð́ çÙ·¤ÅU ÜæÙð ·¤æ
¥æÖæâ ·¤ÚUæ â·¤Ìè ãñU, ãUæÜæ¢ç·¤ âæÍ ãUè ØãU ãU×ð́ ¥æñÚU
ÊØæÎæ ÎêÚU Öè Ï·ð¤Ü ÚUãUè ãUæðÌè ãñUÐÓÓ ÙæÅU·¤ ×ð́ çÂÌæ�

Âé̃ æè ·¤è ·¤Íæ ©UÎæâè ÖÚUè ãñUÑ ÜÇU̧·¤è ¥ÂÙð çÂÌæ âð
ß¿éü¥Ü â¢Â·ü¤ âð ÕæðÚU ãUæð ¿é·¤è ãñU, ¥·ð¤Üè ãñU ¥æñÚU
©UÎæâ ãñU ÁÕç·¤ ©Uâ·¤æ çÂÌæ ©Uââð ç×ÜÙð ·ð¤ çÜ°
ÕðÌæÕ ãñUÐ Üðç·¤Ù ·¤Íæ ßæSÌçß·¤ ãñUÐ ÕãéUÌ âð ¥×ðçÚU·¤è
ÎêÚUÎÚUæÁ ÚUãU ÚUãðU ¥ÂÙð ÙæðÌè�ÂæðÌæð́ âð ßèçÇUØæð·ñ¤× ·ð¤
ÁçÚUØð ãUè ÕæÌ ·¤ÚUÌð ãñ́UÐ ¥æñÚU ãU× ÁæÙÌð ãñ́U ç·¤ ÚUæCïþUÂçÌ
ÕÚUæ·¤ ¥æðÕæ×æ Ùð ÁÕ ßãU Îæð âæÜ Ì·¤ ¿Üð Âý¿æÚU ·ð¤
ÎæñÚUæÙ °·¤ Á»ãU âð ÎêâÚUè Á»ãU ÂÚU Áæ ÚUãðU Íð Ìæð ¥ÂÙè
Øéßæ ÕðçÅUØæð́ âð §âè ÌÚUãU â¢Â·ü¤ ÚU¹æÐ 

ßæ·¤§ü, SÍæÙ ·¤æ ×âÜæ ßè�Êæ ·ð¤ çÜ° ×êËØßæÙ
¥æ§çÇUØæ ÕÙ ¿é·¤æ ãñUÐ ßãU ·¤ãUÌè ãñ́U, ÒÒ·¢¤ÅUè‹Øê¥â
çâÅUè ×ð́ §â ¥æ§çÇUØæ ·¤æð ¹¢»æÜæ »Øæ ãñU ç·¤ ãU× °·¤
°ðâð ÙðÅUß·ü¤ ×ð¢́  ãñ́U Áæð ãUÚU ÌÚUÈ¤ ç¹¢¿ ÚUãUæ ãñU, §â·¤æð
ç·¤âè ÌØ SÍæÙ ·¤è ÊæM¤ÚUÌ ÙãUè´ ãñU, çÂÌæ àæãUÚUæð́ ·ð¤ Öý×
×ð́ ¹æð »Øæ ãñUÐ ©Uâ·¤æ ÁéÇU̧æß ÎêÚUÎÚUæÁ ƒæÚU ÂÚU ÚUãU ÚUãUè
¥ÂÙè ÕðÅUè âð ãñU Üðç·¤Ù °ðâæ ÁéÇU̧æß Áæð çßÈ¤Ü ãñUÐÓÓ

ÎêâÚUè ¥æðÚU çÂÌæ ·ð¤ Õæòâ, Áæð ÖæÚUÌèØ ¥×ðçÚU·¤è ãñU
¥æñÚU çÁâ·¤è Öêç×·¤æ çÚUÊæßæÙ ç×Êææü Ùð ¥Îæ ·¤è ãñU, ·¤æ
¥ÂÙð ÂçÚUßæÚU âð â·¤æÚUæˆ×·¤ ÙæÌæ ãñU €Øæð́ç·¤ ßãU
ßæSÌçß·¤ ÎéçÙØæ ×ð́ ¥ÂÙð ¿¿ðÚðU Öæ§üØæð́�ÖÌèÁæð́ ·ð¤
âæÍ ãUÚU àææ× ¥æòÙÜæ§Ù ÕæÌ¿èÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ØãU
Âýæñlæðç»·¤è ·ð¤ â·¤æÚUæˆ×·¤ Âÿæ ·¤æ âæÿØ ãñUÐ ÙæÅU·¤
×ð¢  ÁÕ ßãU ¥ÂÙð çÚUàÌðÎæÚUæð´ ·ð¤ âæÍ ¿ñÅU ·¤ÚUÌæ ãñU Ìæð
°·¤ Ü¢ÎÙ ×ð´ ãUæðÌæ ãñU, ÎêâÚUæ ßÁèüçÙØæ ×ð´ ¥æñÚU ç×Êææü
ßãUæ¢ ÁãUæ¢ ©Uâ ÚUæÌ àææð ãUæð ÚUãUæ ãUæðÌæ ãñU, ßð ¥çÖÙØ
ÙãUè´ ·¤ÚU ÚUãðU, ßð ÌèÙ Á»ãUæð´ ÂÚU ãñ´U Üðç·¤Ù çÈ¤ÚU Öè
¥Ü» ÙãUè´ ãñ´UÐ §âçÜ° ·¤Ùð€àæÙ, çÇUS·¤Ùð€àæÙ ¥æñÚU
ãU× ç·¤â ÌÚUãU Ü»æß ÕÙæ° ÚU¹Ìð ãñ´U, ØãU ÙæÅU·¤ ·ð¤

SÂñÙ ×§üü/ÁêÙ w®®~ 5352 SÂñÙ ×§üü/ÁêÙ w®®~

ÒÒÌ·¤Ùè·¤ ·¤ãUæÙè ·¤ãUÙð ·ð¤
Âñ·ð¤Á ·ð¤ âæÍ ¥æÌè ãñU €Øæð́ç·¤
§ââð Üæð»æð́ ·¤è çÊæ¢Î»è ÁçÅUÜ
ÕÙ ÁæÌè ãñU ¥æñÚU ãU× §‹ãUè́
¿èÊææð́ ·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚUÌð ãñ́UÐ
ØãU °·¤ ÌÚUãU âð â×·¤æÜèÙ
ÿæ‡æ ·¤è ç·¤âè ¿èÊæ ·¤æð
¥çÖÃØ€Ì ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ°
â×æÁ ·ð¤ âæ×Ùð ¥æ§üÙæ
ÚU¹Ùð Áñâæ ãñUÐÓÓ

ÊØæÎæ ÁæÙ·¤æÚUè ·ð¤ çÜ°Ñ 
Î çÕËÇUâü °âæðçâ°àæÙ
http://www.thebuildersassociation.org/
»ýæ¢ÇU×æÁ ¥æòÙ ·¢¤ŒØêÅUÚU S·ý¤èÙ
http://www.nytimes.com/2008/11/27/us/27minicam.
html?em=&pagewanted=all
·¤ÚUè ÕÙæÙð ·¤è çßçÏ
http://www.motiroti.com/play/food/recipes/index.php
çÚUÊæßæÙ ç×Êææü¤
http://www.aaezine.org/articles/vol21/21N4Koranic
Fatigue.shtml

¥ÜæÎèÙ ·¤æ °·¤ ÎëàØÐ
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