
¥×ðçÚU·¤è âÚU·¤æÚU ·ð¤ ª¢¤¿ð Âýæð$È¤æ§Ü ßæÜð ÂÎæð´ ×ð´ ØãU °·¤ °ðâæ SÍæÙ
ãñU çÁâ×ð´ ·¤æð§ü ¥æçÏ·¤æçÚU·¤ ÇKêÅUè ÙãUè´, ·¤æð§ü ßðÌÙ ÙãUè´ ¥æñÚU Áæð
ÂæçÚUßæçÚU·¤ çÚUàÌæð´ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ç×ÜÌæ ãñUÐ Üðç·¤Ù ¥×ðçÚU·¤æ ·¤è
$È¤SÅüU ÜðÇUè ãUæðÙæ °·¤ °ðâæ ·¤æ× ãñU Áæð ¥âèç×Ì â¢ÖæßÙæ¥æð´ âð
ÖÚUæ ãñUÐ

ÚUæCïþUÂçÌ Èýñ´¤·¤çÜÙ ÇUè. M¤ÊßðËÅU ·¤è ÂˆÙè °ÜðÙæòÚU M¤ÊæßðËÅU ¥ÂÙð ÂçÌ ·ð¤
ÚUæCïþUÂçÌ ·¤æØü·¤æÜ ·ð¤ ÎæñÚUæÙ â×æ¿æÚUÂ˜æ ×ð´ °·¤ ÎñçÙ·¤ SÌ�Ö çÜ¹Ùð ·ð¤ ¥Üæßæ
°·  âæŒÌæçãU·¤ ÚðUçÇUØæð ·¤æØü·ý¤× ·¤è â¢¿æÜ·¤ Íè´Ð €ÜòæçÇUØæ ÜðÇUèÕÇüU ÁòæÙâòÙ
ÂØæüßÚU‡æ â¢ÚUÿæ‡æ ·¤æð ÂýæðˆâæãUÙ ÎðÌè Íè´Ð ßÌü×æÙ $È¤SÅüU ÜðÇUè ÜæòÚUæ Õéàæ S˜æè
¥çÏ·¤æÚUæð´ ·¤è ÂÿæÏÚU ãñ´U ¥æñÚU ÂÉ¸UÙð âð ÁéÇ¸ðU ·¤æØü·ý¤×æð´ ·¤æð ÂýæðˆâæãUÙ ÎðÌè ãñ´UÐ

ÃãUæ§ÅU ãUæ©Uâ ×ð´ çãUÜñÚUè ç€¢ÜÅUÙ ·ð¤ ¥ÙéÖß Ùð ©UÙ·ð¤ Ùæ× ·¤æð Üæð·¤çÂýØ ÕÙæØæ
¥æñÚU ©UÙ·ð¤ çÜ° âðÙðÅU ·¤è âÎSØÌæ ¥æñÚU ç·¤âè ÚUæCïþUÂçÌ ·ð¤ ÁèßÙâæÍè ·ð¤ ÂãUÜè
ÕæÚU ÚUæCïþUÂçÌ ÂÎ ·¤è ·¤è ©U�×èÎßæÚUè ·ð¤ ¥çÖØæÙ ×ð´ âãUæØ·¤ çâf ãéU¥æÐ

§Ù âÖè Ùð $È¤SÅüU ÜðÇUè ·¤è Öêç×·¤æ ×ð´ ¥ÂÙæ ¹æâ ¥¢ÎæÊæ ¥æñÚU ©UˆâæãU çÎ¹æØæÐ
v~|w ×ð´ °·¤ Â˜æ·¤æÚU ßæÌæü ·ð¤ ÎæñÚUæÙ Ìˆ·¤æÜèÙ ÚUæCïþUÂçÌ çÚU¿ÇüU çÙ€âÙ ·¤è ÂˆÙè
ÂñçÅþUçâØæ çÙ€âÙ Ùð ¥×ðçÚU·¤æ ×ð´ $È¤SÅüU ÜðÇUè ·ð¤ ÂÎ ·¤æð ÒÒâ¢âæÚU ·¤è âÕâð ·¤çÆUÙ,
çÕÙæ ßðÌÙ ßæÜè Ùæñ·¤ÚUèÓÓ ÕÌæØæ ÍæÐ ¥×ðçÚU·¤æ ×ð´ $È¤SÅüU ÜðÇUè ·¤è Öêç×·¤æ çÕÙæ
ç·¤âè çÙßæü¿Ù Øæ ßðÌÙ ·ð¤ ãUæðÌè ãñU ¥æñÚU ·¤æð§ü â¢ßñÏæçÙ·¤ çÊæ�×ðÎæÚUè Öè ÙãUè´ ãUæðÌè
Üðç·¤Ù ÃãUæ§ÅU ãUæ©Uâ ·¤è ×ðÊæÕæÙ ·¤è Öêç×·¤æ ×ð´ ¥×ðçÚU·¤æ ·¤è $È¤SÅüU ÜðÇUè ¥ˆØ‹Ì
ÂýÖæßàææÜè ãUUæðÌè ãñU¢Ð

‹Øê Áâèü ·¤è ÚUæ§ÇUÚU ØêçÙßçâüÅUè ×ð´ ·¤�ØéçÙ·ð¤àæÙ ·¤è Âýæð$Èð¤âÚU ¥æñÚU $È¤SÅüU ÜðÇUèÊæ
·ð¤ §çÌãUæâ ·¤è çßàæðá™æ ×æØÚUæ »çÅUÙ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ¥×ðçÚU·¤æ ·¤è $È¤SÅüU ÜðÇUèÊæ
ÚUæÁÙèçÌ·¤ ãUçSÌØæ¢ ãUæðÌè ãñ´U, ÒÒ¥»ÚU ßð ·¤ãUè´ ÁæÌè ãñ´U, ç·¤âè çß¿æÚU ·¤æ â×ÍüÙ
·¤ÚUÌè ãñ´U ¥æñÚU ÃãUæ§ÅU ãUæ©Uâ ·ð¤ ×¢¿ âð ·¤ãUÌè ãñ´U ç·¤ Ò×ñ´ §â ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ âæð¿�
çß¿æÚU ·¤ÚUÌè ãê¢U,Ó Ìæð ©Uâ ×égð ÂÚU Üæð» ·¤æÈ¤è ŠØæÙ ÎðÌð ãñ´UÐ â¢âæÚU ·¤è ¥æñÚU $È¤SÅüU
ÜðÇUèÊæ ·ð¤ âæÍ §â ÌãU ·¤æ ÃØßãUæÚU ÙãUè´ ãUæðÌæÐÓÓ

$È¤SÅüU ÜðÇUè ÕÙÙð ·¤è ÂýÌèÿææ
¥×ðçÚU·¤æ ×ð´ ¿éÙæß ¥çÖØæÙ ·ð¤ ÎæñÚUæÙ ÚUæCïþUÂçÌ ÂÎ ·ð¤ ÂýˆØæàæè ·¤è ÂˆÙè ÂÚU

·¤æÈ¤è ŠØæÙ çÎØæ ÁæÌæ ãñÐ ÚUæCïþUÂçÌ ÂÎ ·ð¤ çÚUÂçŽÜ·¤Ù ©U�×èÎßæÚU ÁæòÙ ×ñ€·ð¤Ù
·¤è ÂˆÙè çâ¢ÇUè ×ñ€·ð¤Ù ¥æñÚU ÇðU×æð·ýð¤çÅU·¤ ©U�×èÎßæÚU ÕæÚUæ·¤ ¥æðÕæ×æ ·¤è ÂˆÙè
ç×àæðÜ ¥æðÕæ×æ §â ¥ÙéÖß âð »éÁÚU ÚUãUè ãñ´UÐ

ç·¤âè ÂýˆØæàæè ·¤æð ×Ì ÎðÌð ãéU° ×ÌÎæÌæ ¥‹Ø ×égæð´
·ð¤ ¥Üæßæ ©Uâ·ð¤ ÁèßÙâæÍè ÂÚU �æè ŠØæÙ ÎðÌð ãñ´Ð
ÚUæCïþUÂçÌØæð´ ·ð¤ ÂçÚUßæÚUæð´ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ÂéSÌ·¤ çÜ¹Ùð ßæÜð
¥æñÚU ¥æðãUæØæð ×ð´ ÙðàæÙÜ $È¤SÅüU ÜðÇUèÊæ Üæ§ÕýðÚUè ×ð´

§çÌãUæâ·¤æÚU ·¤æÜü S$È¤ÚUæÁæ °¢ÍÙè ·¤ãUÌð ãñ´U, ÒÒÂýˆØæçàæØæð´ ·¤è ÂçˆÙØæð´ âð ÂçÚUßæÚU ×ð´
©Uâ·¤è Öêç×·¤æ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ¥‹ÎæÊææ Ü»æØæ ÁæÌæ ãñU, Øê¢ ·¤çãU° ç·¤ ßð ¥ÂÙð ÂçÌØæð´
·ð¤ ¿çÚU˜æ ·¤è ÛæÜ·¤ ©UÂÜŽÏ ·¤ÚUßæÌè ãñ´UÐÓÓ

ßãU ÕÌæÌð ãñ´U ç·¤ ÂçÌØæð´ ·ð¤ ¿çÚU˜æ ·¤æ Âý×æ‡æÂ˜æ ãUæðÙð ·ð¤ ¥Üæßæ ÂýˆØæàæè ÂçˆÙØæ¢
¥ÂÙð ÂçÌØæð´ ·¤æð ÂýæðˆâæãUÙ ¥æñÚU ×æ»üÎàæüÙ �æè ÎðÌè ãñ´UÐ ÒÒ§çÌãUæâ ÕÌæÌæ ãñU ç·¤ ßðU
¥ÂÙð ÂçÌØæð´ ·¤æð Õéçf×žææÂê‡æü, âæð¿�çß¿æÚU âð ÖÚUÂêÚU ¥æñÚU ¥€âÚU L¤¹æ§ü ·¤è ãUÎ
Ì·¤ §ü×æÙÎæÚU âÜæãð´U ÎðÌè ãñ´UÐÓÓ ¿éÙæß ¥çÖØæÙ ×ÌÎæÌæ¥æð´ ·¤æð Öæßè $È¤SÅüU ÜðÇUè
·¤è ÛæÜ·¤ çÎ¹æ ÎðÌð ãñ´UÐ

ç×àæðÜ ¥æðÕæ×æ
»çÅUÙ ×æÙÌè ãñ´U ç·¤ ç×àæðÜ ¥æðÕæ×æ °·¤ °ç€ÅUçßSÅU ·¤è ÌÚUãU âç·ý¤Ø $È¤SÅüU ÜðÇUè

ãUæð´»è Áæð ÙèçÌ â�Õ‹Ïè È¤ñâÜæð´ ×ð´ àææç×Ü ÚUãð´U»èÐ ßãU ·¤ãUÌè ãñ´U,ÒÒßãU çÙçà¿Ì ÌæñÚU
ÂÚU °ðâè Ü»Ìè ãñ´U Áæð ÃãUïUæ§ÅU ãUæ©Uâ ·ð¤ ×¢¿ ·¤æ ÂêÚUæ ÜæÖ ©UÆUæ°¢»èÐ ßãU ÌðÊæ ¥æñÚU
ÕæðÜ¿æÜ ×ð´ çÙÂé‡æ ãUæðÙð ·ð¤ âæÍ ãUè ÂýÕ‹ÏÙ ·¤æ ÃØæßâæçØ·¤ ¥ÙéÖß ÚU¹Ìè ãñU¢ÐÓÓ

yy ßáèüØæ ¥æðÕæ×æ çàæ·¤æ»æð  ·¤è ÚUãUÙð ßæÜè ãñ´Ð ©U‹ãUæð´Ùð SÙæÌ·¤ ·¤è ©UÂæçÏ ‹Øê
Áâèü ·¤è çÂý¢SÅUÙ ØêçÙßçâüÅUè ¥æñÚU ·¤æÙêÙ ·¤è ©UÂæçÏ ×ñâæ‘ØêâðÅ÷Uïâ ·¤è ãUæßüÇüU
ØêçÙßçâüÅUè âð Âæ§üÐ çàæ·¤æ»æð ·¤è °·¤ Üæò È¤×ü ×ð´ ·¤æ× ·¤ÚUÌð ãé° ©UÙ·¤è ×éÜæ·¤æÌ
ÕæÚUæ·¤ ¥æðÕæ×æ âð ãéU§üÐ v~~w ×ð´ ©U‹ãUæð´Ùð çßßæãU ·¤ÚU çÜØæÐ

ÁÙ âðßæ ·ð¤ ÿæð˜æ ×ð´ ·¤æ× ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ·¤æòÂæðüÚÔUÅU Á»Ì ÀæðÇ¸UÙð ·ð¤ ÕæÎ ç×àæðÜ
¥æðÕæ×æ çàæ·¤æ»æð ÂýàææâÙ ×ð´ ·¤§ü ÂÎæð´ ÂÚU ÚUãUè´Ð ©U‹ãUæð´Ùð Øéßæ Üæð»æð´ ·¤æð âæßüÁçÙ·¤
ÿæð˜æ ×ðð´ ·¤æØü ·¤ÚUÙð ·¤æð ÂýðçÚUÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ÂçŽÜ·¤ °Üæ§Êæ çàæ·¤æ»æð Ùæ× ·ð¤
â¢»ÆUÙ ·¤è SÍæÂÙæ ×ð´ Öè âãUæØÌæ ·¤è ãñUÐ

ãUæÜ ãUè Ì·¤ ßãU §çÜÙòæØ ×ð´ ØêçÙßçâüÅUè ¥æò$È¤ çàæ·¤æ»æð ×ðçÇU·¤Ü âð´ÅUÚU ·ð¤
âæ×éÎæçØ·¤ ¥æñÚU ÕæãUÚUè ×æ×Üæð´ ·¤è ßæ§â ÂýðçâÇð´UÅU Íè´Ð °¢ÍÙè ·¤ãUÌð ãñ´U,
ÒÒ¥SÂÌæÜ Âýàææâ·¤ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ©UÙ·¤æ ¥ÙéÖß ©U‹ãð´U ¥×ðçÚU·¤æ ×ð´ SßæS‰Ø Îð¹ÖæÜ
·¤è ÃØßæãUæçÚU·¤Ìæ ¥æñÚU ßæSÌçß·¤Ìæ âð ÂçÚUç¿Ì ·¤ÚUßæ ¿é·¤æ ãñUÐÓÓ

çâ¢ÇUè ×ñ€·ð¤Ù
»çÅUÙ ·¤ãUÌè ãñ´U ç·¤ çâ¢ÇUè ×ñ€·ð¤Ù ·ð¤ ¥ÙéÖß �æè

$È¤SÅüU ÜðÇUè ·¤è ©UÙ·¤è Öêç×·¤æ ·¤æð ¥æâæÙ ÕÙæ°¢»ð
Üðç·¤Ù ©U‹ãðU´U ©UÙ·ð¤ ¥æðÕæ×æ Áñâè °ç€ÅUçßSÅU ãUæðÙð ·¤è

¥×ðçÚU·¤è ÚUæÁÙèçÌ ×ð´ ÚUæCïþUÂçÌ ·ð¤ ÁèßÙâæÍè ·¤è ×ãUˆßÂê‡æü Öêç×·¤æ ÚUãUÌè ¥æ§ü ãñÐ 

$È¤SÅüU ÜðÇUèÊæ

ÊØæÎæ ÁæÙ·¤æÚUè ·ð¤ çÜ°Ñ
ÙðàæÙÜ $È¤SÅüU ÜðÇUèÁ Üæ§ÕýðÚUè, ¥æðãUæØæð

http://www.firstladies.org/index.htm

$È¤SÅüU ÜðÇUèÁ »ñÜÚUè

http://www.whitehouse.gov/history/firstladies/

·ð¤Üè Õýæ¢·¤

ª¤ÂÚU Õæ°¢Ñ ÂêßüßÌèü $È¤SÅüU ÜðÇUèÊæ (Õæ°¢ âð) €ÜæòçÇUØæ (ÜðÇUè ÕÇüU) ÁæòÙâÙ, ÂñçÅþUçâØæ
çÙ€âÙ, Ùñ‹âè ÚUè»Ù ¥æñÚU ÕæÚUÕÚUæ Õéàæ (¹Ç¸Uè ãéU§Z), ÚUæðÊæçÜÙ ·¤æÅüUÚU ¥æñÚU Õð^ïè $È¤æðÇüU ßáü
v~~v ×ð´ ÚUæðÙæËÇU ÚUè»Ù ÂýðçâÇð´UçàæØÜ Üæ§ÕýðÚUè ·ð¤ ©UÎ÷ƒææÅUÙ ·ð¤ ¥ßâÚU ÂÚUÐ
ª¤ÂÚUÑ ßáü w®®® ×ð´ $È¤SÅüU ÜðÇUè ÕÙÙð Áæ ÚUãUè´ ÜæòÚUæò Õéàæ (Õæ°¢) ÃãUæ§ÅU ãUæ©Uâ ×ð´ çãUÜñÚUè
ç€Ü¢ÅUÙ ·ð¤ âæÍÐ 
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©U�×èÎ ÙãUè´ ãñUÐ ßãU ·¤ãUÌè ãñ´U, ÒÒ©UÙ·ð¤ Âæâ ¥ÙéÖß ãñU Üðç·¤Ù ×éÛæð ßãU ÙèçÌ»Ì
×âÜæð´ ×ð´ ãUSÌÿæðÂ ·¤ÚUÌè ÙãUè´ çÎ¹Ìè´Ð §â·ð¤ ÕÁæØ zy ßáèüØæ  çâ¢ÇUè  ×ñ€·ð¤Ù
×æÙßèØ ×égæð´, â�ÖßÌÑ Õ“ææð´ ·¤è SßæS‰Ø Îð¹ÖæÜ âð ÁéÇ¸ðU ×égæð´ ÂÚU âç·ý¤Ø
ÚUãð´U»èÐÓÓ °¢ÍÙè ·¤ãUÌð ãñ´U, ÒÒ©U‹ãð´U ¥¢ÌÚÚUæCïþUèØ Ï×æüÍü â¢SÍæ¥æð´ ×ð´ ·¤æ× ·¤ÚUÙð ·¤æ,
¥×ðçÚU·¤æ ·¤è ÌéÜÙæ ×ð´ ÕãéUÌ çÂÀUÇ¸ðU Îðàææð´ ·¤æð Îð¹Ùð ·¤æ ¥ÙéÖß ãñU Áæð ©U‹ãð´U â¢âæÚU
·¤è ßæSÌçß·¤Ìæ âð ÂçÚUç¿Ì ·¤ÚUßæÌæ ãñUÐÓÓ

ØêçÙßçâüÅUè ¥æò$È¤ âÎÙü ·ñ¤çÜÈ¤æðçÙüØæ âð çàæÿææ ×ð´ SÙæÌ·¤ ¥æñÚU çßàæðá çàæÿææ ×ð´
SÙæÌ·¤æðžæÚU ©UÂæçÏ ÂýæŒÌ çâ¢ÇUè  ×ñ€·ð¤Ù ¥ÂÙð »ëãU ÚUæ…Ø °çÚUÊææðÙæ ×ð´ çß·¤Üæ¢»
Õ“ææð´ ·¤æð ÂÉ¸Uæ ¿é·¤è ãñ´UÐ ãUßæ§ü ×ð´ ÀéU^ïUè çÕÌæÌð ãéU° ÁæòÙ ×ñ€·ð¤Ù âð ãéU§ü ×éÜæ·¤æÌ

·¤è ÂçÚU‡æçÌ v~}® ×ð´ çßßæãU ×ð´ ãéU§üÐ
ßáü v~}} ×ð́ ©U‹ãUæð́ðÙð ×æÙßèØ ¥æÏæÚU ÂÚU âãUæØÌæ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÙð ·ð¤ ©UgðàØ âð

ç¿ç·¤ˆâæ·¤ç×üØæð́ ·¤è Øæ˜ææ¥æð́ ·¤æ ¥æØæðÁÙ ·¤ÚUÙð ßæÜè »ñÚUÜæÖâÁü·¤ â¢SÍæ ¥×ðçÚU·¤Ù
ßæòÜ¢ÅUÚUè ×ðçÇU·¤Ü ÅUè× ·¤è SÍæÂÙæ ·¤èÐ ßãU ãUæÜæð, ¥æòÂÚðUàæÙ S×æ§Ü ¥æñÚU ·ð¤ØÚU âçãUÌ
·¤§ü ¥¢ÌÚUæüCïþUèØ »ñÚUâÚU·¤æÚUè â¢»ÆUÙæð́ ·ð¤ âæÍ ·¤æ× ·¤ÚU ¿é·¤è ãñ́U ¥æñÚU çÈ¤ÜãUæÜ ¥ÂÙð
ÂçÚUßæÚU ·ð¤ ÕèØÚU çßÌÚU‡æ ÃØßâæØ ãð́USÜè °¢ÇU ·¤�ÂÙè ·ð¤ ÕæðÇüU ·¤è ¥ŠØÿæ ãñ́UÐ

$È¤SÅUü ÜðÇUè ·¤æð§ü Öè ÕÙð, â¢ÖæßÙæ ØãUè ãñ´U ç·¤ ÚUæCïþUÂçÌ ·¤è ÂˆÙè °·¤ ÊæM¤ÚUè
çÁ�×ðÎæÚUè çÙÖæÌè ÚUãð´U»èÑ ¥ÂÙð ÂçÌ ·¤æð â¢ÌéçÜÌ ÚUæØ ÕÙæÙð ×ð´ ×ÎÎ ·¤Úð´U»è´Ð

»çÅUÙ ·¤ãUÌè ãñ´U,ÒÒ$È¤SÅUü ÜðÇUè °ðâè ãUSÌè ãñU Áæð ÚUæCïþUÂçÌ âð ·¤ãU â·¤Ìè ãñU,
ÒÎð¹æð, Ìé× °·¤Î× ÕðÌé·¤è ÕæÌ ·¤ÚU ÚUãðU ãUæð ¥æñÚU ÕðãUÌÚU ãUæð ç·¤ Ìé× ×é¢ãU Õ‹Î ãUè
ÚU¹æðÐÓ ÃãUæ§ÅU ãUæ©Uâ Áñâè Á»ãU ×ð´ °ðâè ÚUæÁÙèçÌ çÙÚUÂðÿæ, çßßð·¤Âê‡æü âÜæãU ç×Ü
ÂæÙæ ÕãéUÌ ×êËØßæÙ ãñUÐÓÓ

·ð¤Üè Õýæ¢·¤ America.gov ·¤è Üðç¹·¤æ ãñ´UÐ

ª¤ÂÚUÑ çßØÌÙæ× ·ð¤ Îæ ¹æð¥æ çÅU‹ãU ¹æÙ ãUæð¥æ ¥SÂÌæÜ ×ð´ °·¤ Õ“æð ·¤æ ãUæÜ¿æÜ
ÂêÀUÌè çâ¢ÇUè ×ñ€·ð¤ÙÐ
ª¤ÂÚU Îæ°¢Ñ âæÙ Áé¥æÙ, ŒØêÅUæðü çÚU·¤æð ×ð´ Õ“ææð´ ·ð¤ âæÙ ÁæðÁü ¥SÂÌæÜ ×ð´ °·¤ Õè×æÚU
Õ“æð ·ð¤ âæÍ ç×àæðÜ ¥æðÕæ×æÐ 
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çâ¢ÇUè ×ñ€·ð¤Ù ç×àæðÜ ¥æðÕæ×æ
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